e TORN:DIMARTS 21 AL DIVENDRES 24 DE MAIG 2024

e LLOC:CE FAF FRANCESC VILA — LA MASSANA

e CATEGORIA:
- JUVENIL (Nascuts 2006-2007)
- CADET (Nascuts 2008-2009)

Valoracion del Elaboracién Plan especifico Seguimiento
futbolista estratégica para el continuo del
futbolista proceso

Analisis y Optimizacion priorizamos el detalle
cualidades fisicas del condicional la
futbolista recuperaciony

prevencion de lesiones

:

! !

Preparacién de Incrementamos y
estructurasy potenciamos
cualidades fisicas estructura condicional

del futbolista



HORARIS :
- 9h30 a 10h45 : Sessié d’entrenament general.
- 10h45 a 11h : Pausa per esmorzar.

- 11ha 12h30: Sessio d’entrenament individualitzada.

- General + individualitzada TORN COMPLET (9h30 a 12h30) : 115 €
- Individualitzada TORN COMPLET (11h a 12h30) : 70 €
- DIESALTERNS : 28 €

ROBA : La roba que s’utilitzara sera una samarreta, una dessuadora i un pantalé curt de
la marca JOMA.

El pack de roba NO esta inclos dins del preu de la tecnificacio, s’haura d’adquirir a
I’apartat BOTIGA de la nostra web.

PAGAMENT :

- TRANSFERENCIA : IBAN - AD10 0003 1101 1231 6681 0302

CANCEL-LACIONS :

- Encas d’anul-lacié de la tecnificacio per part de TECNIFUT, es retornara el 100% del
pagament efectuat.

- En cas d’anul-lacié per part del jugador per una causa justificada (lesid o causa
major) abans de comengar la tecnificacié, TECNIFUT cobrara un 10% del total.

- L’anul-lacié per part del jugador sense motiu justificat s’haura de realitzar 5 dies
abans de l'inici de la tecnificacié o TECNIFUT cobrara el 100% de I'import abonat.

ALTRES DADES D’INTERES :

- Esrequereix asseguranca extraescolar.

- Es obligatori portar una ampolla d’aigua i esmorzar per I'aturada a la meitat de la
sessio (fruita, entrepa, suc, etc.).

- Es important que no oblideu portar un parell de botes, un paravents i térmics a
part del pack de roba de TECNIFUT.



